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ORDFORANDE HAR ORDET

Dags att summera séisongen 2022!

Vill borja med att tacka mina styrelsekamrater och alla
ovriga for ett trivsamt och konstruktivt arbete under det
gangna aret. Tdnker ocksd pad vara olika sektioner som
gjort ett utmdrkt jobb under dret. Men det tornar ocksa upp
morka moln i horisonten. Namligen ombyggnad av hamnen
i Oregrund.. Enligt forslaget som Osthammars kommun
tagit fram sd kan vi eventuellt mista c:a 25-30 batplatser pd
grund av breddning av vissa befintliga bryggor. I skrivande stund verkar det inte
bli nagon ombyggnad av hamnen till nédsta ar. Hamnprojektet stoppas, politiker-
na har inte kunnat enas. Styrelsen har varit medveten om att fordndring av hamn-
omrddet varit under beredning och vi har haft méten vid tva tillfillen under 2021
om att fordndringar var “pd gang” och att vi skulle fa ta del av vad de fordnd-
ringarna skulle innebdra for klubben och dess medlemmar. Vi har “suttit lugnt i
baten” som brukare/arrendator sen 1948 av centrala hamnen och vdntat pa att fa
utlovad information, da det vid det senaste motet (15/10-2021) inte fanns ndagra
handlingar/skisser att visa. Styrelsen har vid upprepade tillfillen eftersékt status
i planeringen och eventuella handlingar for att forsta konsekvenserna for vir
verksamhet. Efter fornyad kontakt far vi den 19/9-2022 de handlingar som ska
behandlas i utskott nistkommande dag den 20/9-2022. Vilka totala konsekven-
ser fordndringen av hamnomrddet medfor for OBK dr omdjligt att dverblicka
med ledning av oversdnt material. Kommer vi 6verhuvudtaget ha ndgra platser
for medlemmarnas batar kvar? Bdtar som visar att det dr en hamn och inte ett
omrdde med enbart restauranger. Forhoppningsvis kan fragan om konsekvenser
redas ut vid kommande méten med kommunen som nu utlovats. Att Oregrunds
batklubb “glémts bort” tolkar vi som att klubben inte kommer att beréoras eller
att vi kompenseras fullt ut med ersdttningsplatser.

Hemestern har haft flera konsekvenser pa samhdllet, bland annat har det blivit
stort tryck pd att képa bat. Det har verkligen mdrks hér hos oss, vi har aldrig haft
ett sadant tryck pd bétplatser fiin nya bdtigare som under denna sommar. Aven i
vdr bytesko okar trycket pa storre platser markant.

Vad har hint under aret: Tre storre projekt har genomforts. Ny avloppspump till
servicehuset samt forstdarkning av mastbryggan och kérpldten i sjosdttningsram-
pen. Ddrutover sedvanligt forbdttringsarbete och allmdnt underhall. Nu behéver
vi alla hjdlpas dt att halla det gemensamma i gott skick! Som jag skrivit tidigare
sd dr ambitionen fran styrelsen att forvalta och utveckla var klubb pa ett "var-
samt” sdtt. Hall koll pa var hemsida ddr vi kontinuerligt ldgger ut kommande
arbetsuppgifter eller sla en signal till kansliet for att fd information.

Tack ni alla som ofortrottligt lagt ner tid och arbete i klubben!

Miljé: Annu mera och hégre krav avseende miljoregler kommer att stillas fidn
vdara myndigheter. Vi aterkommer med mer detaljerad information ndr vi vet
vilka regler som kommer att paverka oss. Kontakta Lars Svensson eller Magnus
Appelberg (OBKs miljoskyddsombud) om du kinner dig osiker om vilka regler
som giller. Pa var hemsida kan du ta del av var miljopolicy.

Ar du intresserad av miljéfidgor och vill bidra med att hjélpa till sd dr du vil-
kommen att kontakta Lasse eller Magnus.
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Dags att se framat 2023!

Hor gdrna av er med synpunkter och énskemal till styrelsen i stort som
smatt. Utan en sund debatt blir det ingen utveckling. Lat oss fortsdtta att
virna denna anda och sld vakt om OBKs tradition, frihetskéinsla och ge-
menskap. Var informerad om vad som dr pd gang i klubben hall koll pa var
hemsida oregrundsbatklubb.se. Hall koll pa RBFs hemsida www.rbf.se ddr
intressant information finns frdn vart forbund.

Tiink ocksd pa att vara medlem i Sjoriddnings Sillskapet! RS Oregrund
dr en av Sjordddningssdllskapets lokala rdddningsstationer. Nér larmet gar
ldmnar de frivilliga sjordddarna kaj inom 15 minuter, dygnet runt, dret om.

Snart dr 2022 till dnda och det dr tid att fa onska alla vdara medlemmar
en riktig God Jul och ett Gott Nytt 2023 ddr vi verkligen far hoppas pd en

fredligare virld!

Hakan Wahlgren
Ordforande OBK

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

KANSLIAKTUELLT

Bokning av vaktnatt 2023

Vi dppnar upp bokningen i BAS den 1:a januari kl
14.00. Da vi nu gatt ver till den nya versionen i BAS
ser det lite annorlunda ut én tidigare. Lattast loggar
du in med bank-id — ditt fullstdndiga personnummer
behover da vara registrerat. Ar det inte det s& maila
kansliet dina uppgifter till obk@oregrund.nu.

For att komma fram till Vaktnattsschemat gar du via
Schema, dvre raden pé ditt medlemskort.

Sedan viljer du Vaktpass 2023 och manad du 6nskar
boka for att se tillgéngliga dagar. Bokningen sténgs
15 mars. Efter det blir du som inte bokat sjalv tillde-
lad ett pass.

Onskar du hjilp med att boka in ditt pass gér det
ocksa bra att ringa till kansliet.

Du som ej kommer att nyttja din batplats niista
sisong!

Du har som batplatsinnehavare ritt att hyra ut din
batplats 1 ar vilket vi ombesorjer. Meddela kansliet
sa snart som mdjligt om du vet att du ej kommer
nyttja din plats, senast 1 april for att fa tillbaka din
avgift.

Vi hyr da ut din plats som en tillféllig plats 1 ar.

Det dr absolut forbjudet att sjélv hyra ut sin batplats
i andra hand.

Ko for en tillfillig batplats
Du som star i ko till en fast batplats kan ocksa
stélla dig 1 ko for en tillfallig batplats ndsta sdsong.

Bokningen 6ppnar 1:a januari kI 14.00 genom att
du mailar in och som @mne anger; Tillféllig batplats
samt i mailet ditt namn och medlemsnummer.
Bokningar innan kl 14 hamnar sist pa den dagen i
koordningen. Vi fordelar fasta och tillfélliga platser
l6pande. Om du tilldelas en plats kontaktar Birgitta,
batplatsansvarig, dig.

75+

Har du fyllt eller fyller du 75 nésta ar — Meddela
kansliet ditt personnummer for att bli en 75+ med-
lem och fa halverad medlemsavgift, 250kr/ar.

Bytt bat, mobilnummer, E-post eller flyttat?
Kom ihag att meddela kansliet sé att vi har rétt upp-
gifter registrerade.

Kansliets Oppettider

Torsdagar 14-16, fredagar 10-14

Tel: 0173-31160

E-post: obk@oregrund.nu

Birgitta, batplatsansvarig 070-5450262

Undantag dd vi haller stingt dr:
Fredag 23/12, Fredag 30/12,
Torsdag och Fredag 5-6/1

Aktuell information hittar du pa var hemsida
oregrundsbatklubb.se .
Folj oss girna pa Facebook! - Oregrunds Batklubb

Vi onskar er alla en vit jul och en hdrlig vinter!
Anne-Lie, Kerstin och Birgitta
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VARVET

NYTT pa varvet under éret
Varvskirran, den grona har bli-
vit OBK-BI4 och totalrenoverad
av Kent Herdin.

Ett béttre begagnat tilt, gratt 12 x
4,3 m har kopts in, samt satts upp
pa varvet framst for segelsektio-
nens batar.

Ny hjartstartare har placerats pa
sjocontainerns norra sida.

Ny lyftmekanismen f6r batmas-
ter har installerats, nu skall en
kapelldel sys for att skydda for
véder och vind.

Nya stralkastare har monterats
vid mast och batkran.

Ny belysning pé trappan vid ser-
vicehuset har installerats, nu ser
man var man gar nar det ar morkt.

En undervattenskamera har
nyligen inforskaffats, dels for att
forenkla arbetet vid upptagning,
for att kunna se batarnas lyft-
stroppar samt for att kontrollera
bryggfisten etc.

Batkérror

Bétidgare maste kontrollera sina
déck pa kdrrorna, pumpa och
eventuellt byta déck.

Smorj dven upp stottor och leder
sa det fungerar béttre och inte
kérvar.

Se ocksa till att ditt medlem-
snummer &r skrivet vél synligt pa
kérran.

De som inte har varvsplats ombe-
des ta bort sina kérror fran varvet!

Bittickning

Bind aldrig fast presenningarna
direkt med rep utan ha alltid ett
fjddrande element som vitskefyll-
da dunkar eller gummiband.

Mastskjulet
Mairk masterna med medlems-
nummer.

Ovrig information

Ténk pa att vattnet stings av efter
vecka 41, men man kan tappa
vatten direkt vid pumphuset pa
infartens vénstra sida mittemot
gaveln pa hall 2.

Téank pa att ni maste vara forsak-
rade om nagot hander.

Ros: Vid arets slyrojningsdag den
3/9 10:00 var det manga besokare,
totalt 15 personer.

Mats Elfsberg
for Varvsgruppen



Battre forsakring
till lagre pris

Som batklubbsmedlem ir du deldgare i

Svenska Sj6 och det ger dig direkta férdelar
som mer omfattande férsakring och lagre
premier. Men du far ocksa andra férdelar
som resultatbonus och en smidigare skade-
reglering.

Tillsammans med batorganisationerna
arbetar vi standigt med att utveckla de
basta batférsakringarna och trygghets-
|6sningarna for dig och din batklubb.

Vilkommen att rdkna ut din
premie pd www.svenskasjo.se
eller Ids av QR-koden. ———

SvenskaSjo®

dygnet runt

“11,“, 60
svens\""c"\

HICDO®
Svenska Sjb ir stolta Sver att vara dgda av Svens ka S_]O

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi
det svenska batlivet. Vi delar Batlivet med dig




< VENTILEN

HAMNANSVARIG HAR ORDET

Efter sommaren har nu érets batupptagning avslutats.
Hoppas att allt gatt bra med vad det nu innebér.

Ténk pa att batmotortjuvarna dr igdng under vintern
och polisen papekar att det egentligen inte finns nagot
las, markning eller sparsandare som ger ett tillrackligt
skydd. Det storsta skyddet ar ni medlemmar som ar
nérvarande och ror er kring véra batar. Jag ber er alla
att halla extra koll bade pa din egen och din grannes
bat och framforallt titta till din bat ofta dven pé vin-
tern. Viktigt att alla misstdnkta iakttagelser rapporteras
till polisen och OBKs kansli. Blir du av med nigot si
vill vi att du anmiiler detta till polisen och OBK. Titta
gdrna pa var hemsida dér vi har lagt ut polisens rad
och anvisningar. Hor gérna av dig om du har ndgot
forslag pa hur vi kan forbattra sdkerheten i och kring
klubben.

Vad har héint 2022 och vad ir pa gang:

— I Oregrunds hamn s har flertalet bojkittingar
ersatts av nya.

— Pa Sunnano har flera platser fatt nya bojar samt en
del nya bryggforankringar.

— Nya bryggforankringar har delvis genomforts pa
Katrindrarna. Aven besiktning (forankringar) av
vissa bryggor har genomforts.

— Nasta ar aterupptar vi arbetet med flera bryggforank-
ringar och besiktningar av véra bryggor.

— Montage av raddningsstegar pa Katrinorarna.

— En ny underhallsplan (arsplan) dér vi ska faststélla
det arliga arbetet for alla vara hamnar, byggnader
m.m. dr under framtagande.

— Allmént underhall av bryggor, mark och byggnader.

— Hall koll pa hemsidan dér lagger vi fortlopande ut
arbeten som vi behover hjalp med.

Allmint:

Om du inte nyttjar din batplats under sdsongen eller

ar borta fran din plats i mer n tva veckor i f6ljd, ar

DU SKYLDIG att anméla din franvaro till kansliet.

Syftet dr att klubben ska kunna utnyttja platserna till

andra behdvande medlemmar utan egen plats. Det

ar absolut forbjudet for platsinnehavaren att hyra ut

eller lana ut i andrahand! Har du bytt till en mindre

bét sa kanske din batplats ar for stor. Anmal alltid
byte av bat till kansliet! El pa bryggorna far anvindas

till laddning av batterier, tillfilliga reparationer mm,

dock inte till langvarig anviandning. Utredning pagar

avseende laddning av elbilar/bétar och ar tills vidare
inte tilldtet. Styrelsen aterkommer med beslut i fragan.

Det ar absolut forbjudet att 1dmna béten pa platsen for

béatmajan! Eller att anvénda platsen for annat &ndamal.

Se dven var hamnordning pa hemsidan, kansliet, eller

pa informationstavlor.

Arbetsplikt:

Medlem som blir kallad &r skyldig att instélla sig for
tilldelat uppdrag. Uppgifterna omfattar bl.a. underhall
for markyta, byggnader, bryggor, stidning mm. Vi
efterlyser &ven medlemmar med erfarenhet av bygg,
el, vvs, mm. for underhall av véra anldggningar. Det &r
viktigt for oss i var ideella forening att hitta ritta kom-
petenser som kan stélla upp och hjilpa till inom var
verksambhets alla omraden. Nu behéver vi alla hjdlpas
at att halla det gemensamma i gott skick!

Kom gidrna med synpunkter om hamnen, klubben!
Avfall:

Enbart avfall frin medlemsbat far lamnas i klubbens
mottagningsstation. Observera att det endast dr sddant
avfall som kérlen ar avsedda for som far lamnas.
Ovrigt avfall far medlem sjilv ansvara for att det blir
omhéndertaget pa ratt sétt. Det ar absolut forbjudet att
anviinda OBK:s sopkiirl till miljofarligt avfall glykol,
spillolja, farger, kemikalier, emballage, batterier mm.
Avfall far absolut inte stillas vid sidan av kérl. Som
OBK-medlem har du att ta ansvar for att de miljoreg-
ler som OBK faststillt efterlevs.

Hamnordning:

Fo6lj var hamnordning och miljopolicy som finns pa
klubbens anslagstavlor i hamnarna. Om du undrar dver
négot eller uppticker fel och brister sé ar du alltid val-
kommen att ringa undertecknad eller vér expedition.
Var alltid noga med att anméla aktuella batuppgifter,
adresser, telefon och mailadresser till Anne-Lie pa
kansliet med tanke pa véra utskick m.m.

Polisen:

Nu dr batmotortjuvar i farten igen! Var dérfor extra
observanta pa okdnda fordon och ménniskor i omraden
dér batar finns. Meddela polisen om ni ser nagot som
ni reagerar pa och hall uppe uppmarksamheten och
meddela polisen eventuella iakttagelser.

Telefon: 114 14 eller akuta drenden 112. @ Polisen
Hemsidan:
Pa var hemsida, www.oregrundsbatklubb.se finns alltid

”senaste nytt” och dvrig information om Oregrunds
Batklubb.

Jag ser nu fram mot ett nytt fint verksamhetsar 2023
som ger klubbens medlemmar ett bra batliv i OBKs
anda. Till sist vill jag passa pa och tacka alla for det
gangna dret!

Pa dterseende 2023!

Hakan Wahlgren, Hamnchef

Tel: 0173-31160, 0708-24 85 98
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Service - Reparationer — Webbshop — Sjomack - Vinterforvaring
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VALKOMMEN TILL
OREGRUNDS BATVARV
Fyrskeppsvagen 37. Tel 0173-30423
info@oregrundsbatvarv.se

www.oregrundsbatvarv.se
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Oregrund

- éedvan]iga arsmotesforhandlingar.
OBK bjuder p4 fika.
Ingen anmiilan.

Vilkomna!

\ Styrelsen




ARSMOTE 2022-11-26 - Oregrunds Batklubb

Foredragningslista:
Motets oppnande
Faststéllande av rostlangd for motet
Val av ordforande och sekreterare for motet
Fraga om motet dr behorigen utlyst
Faststéllande av dagordning
Val av tva justeringsmaén, tillika rostrdknare
Foredragning av styrelsens verksamhets- och forvaltningsberittelse
Revisorernas berittelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner och styrelsens utldtande
11. Avgifter
12. Arvoden
13. Bidrag till Sjordddningsséllskapets riddningsstation i Oregrund
14. Budget for det nya verksamhetsaret
15. Val av styrelse och 6vriga funktionirer
a. Val av ordférande/2 ar

PN WD -

b. Val av sekreterare/2 ar
c. Valav 1 ordinarie styrelseledamot/2 ar
d. Val av 2 styrelsesuppleanter/1 ar
16. Val av funktiondrer/1 ar
a. Val av Varvsgrupp
Val av miljoombud
Val av ombud for servicehuset
Val av Ungdoms- och Segelsektion
Val av Seglargrupp
(med ansvar for mast- och segelutrustning pa varvet m.fl. platser) 2—4 pers.
Val av Motorbétsektion
Val av Veteranbatssektion
Val av Klubbholmskommitté
i.  Val av Redaktionskommitté

o a0 o

U

j- Val av webbansvarig
17. Val av revisorer
a. Val av auktoriserad revisor, 1 ar
b. Val av fortroendevald revisor, 2 ar
c. Val av fortroendevald revisorssuppleant, 1 &r
18. Val av valberedning
a. Val av valberedning och sammankallande
b. Val av suppleant till valberedningen
19. Ovriga fragor
20. Prisutdelning
21. Avtackning
22. Avslutning
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SERVICEHUSET

Det dr 16 ar sen vi invigde Servicehuset.
Under aren som gatt har huset anvénts flitigt.

Till min glddje &r det fortfarande rétt frascht,
men slitaget borjar synas. Darfor ar det viktigt
att vi alla skoter om huset som att det &r du
sjdlv som dger det och till exempel inte slarvar
med eller struntar i stddningen nar du gar din
vaktnatt.

Jag har noterat att koksbestick forsvunnit vil-
ket dr trakigt dé de 4r till for alla medlemmar.

Till den har sommaren gjorde vi en stor
investering strax under 150 000 kr genom

att byta till en storre avloppsbrunn och béttre
pump. Resultatet av den investeringen gjorde
att vi inte har haft nagot pumphaveri under
sasongen forutom det asknedslag i augusti
som stéllde till det. Tur i oturen var att det var
en fredag och skitvader over helgen sa det var
inte s manga som drabbades.

Till sist: Upptacker du nagot som behover
atgdrdas och som du inte sjilv kan 16sa, ta ett
foto och messa med en beskrivning om var till
070-3164722.

Ha en fin host och vinter sa ses vi forhopp-
ningsvis nésta sdsong.

Bjorn Pettersson
Husansvarig
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Buti

Osthammar

Bilreservdelar & Tillbehor
Olja, Filter & Absorbenter
Batterier, Farg & Katting
Hydraulslang, Olja & Tillbehor
Skruvsortiment, Gangstang — aven i rostfritt
Slangjour dygnet runt, ring ord nr. 0173-104 25
Och sa mycket mer.

Kom in till oss pa Fabriksvagen 9.
Mellan Bilprovningen och COOP

10% rabatt for medlemmar i Oregrunds Batklubb
Ange medlemsnummer. Galler till ndsta utgava av Ventilen,
varen 2023.
(Galler storre delar av sortimentet, EJ pa kampanj eller redan nedsatta priser)

Men hall uppsikt pa 6BK:s hemsida.
Dar kommer vi med sarskilda kampanjer med rejala rabatter. Ange
avtalsnumret, som du hittar i annonsen pa hemsidan, samt medlemsnummer.

Valkommen

Email: osthammar@adbildelar.se Tel. 0173-10425]
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UNGDOMS- OCH SEGELSEKTIONEN HAR ORDET

Ytterligare en sdsong har
passerats och vi dr glada for att
seglarskolan kunde genomforas i
ar igen. Det dr ocksa glddjande att
det finns sa manga som vill delta [
och att segling lockar barn och
ungdomar ut pa sjon.

AV ]

Seglarskolan genomfordes under
tvéa veckor och 6 stycken grupper
genomgick en seglarskola. De
tva veckorna bjod pé varierande
véder och olika utmaningar. [ ar
véxlade vi fran att deltagarna fick
en t-shirt med OBK logga till att
deltagarna fick en keps med OBK
logga vilket dels blev lattare att
administrera och det blev mer
synligt ndr de dr ute pa vattenspe-
geln.

Infor seglarskolan fanns ett visst
behov av att rusta jollarna dar Si-
mon och Axel gjorde en bra insats
med att rigga alla jollar och byta
en del slitdelar till jollarna.

Infor i ar hade instruktorerna
Simon och Axel genomgatt
utbildning for att hélla seglarskola
och dirfor holl undertecknad
och Peter oss mest i bakgrunden
i ar. Vart storsta bidrag fick bli
underhall av jollar och att trassla
tampar ur propellrar pa foljeba-
tarna. Peter gjorde en hjdlteinsats
med att plasta in en skada under
vattenlinjen pa ena tvakronan

sa den kunde fortsétta anvindas
under seglarskolan.

Som vanligt var det glddjande att
se det helhjédrtade engagemang
som var ungdomsinstruktorer tar
sig an uppgiften att genomfora en
seglarskola och roligt att se att det
blir uppskattat bland deltagarna.
Aven glidjande att det finns en
hel del som kommer tillbaka

fran tidigare sdsong for att ga
seglarskola.




Denna seglarskola var forsta sdsongen for var nya
ungdomsinstruktdr Emilia Melén och vi ér glada att
hon valt att engagera sig hos oss i OBK. Till nista
ar hoppas vi att vara instruktorer kommer att kunna
fortsétta jobba med oss sa det blir seglarskola dven
nésta ar.

Vi hoppas att de som deltagit pa seglarskola har bli-
vit sporrade till sj6liv och att de i framtiden kommer
bli en del av batlivet, da vi skapar den levande bét-
klubben tillsammans och for det behdvs kontinuerlig
foryngring.

Med dessa rader tackar vi for denna sésong och vi
ser framemot nésta dr da vi ater kan sitta jollarna i
sjon och triffas nere pa KAT.

Med vinliga hdlsningar
Seglings- och ungdomssektionen

Peter Loboda, Sakarias Petersson,
Niklas Sjulander, Saga Petersson,
Axel Skagermark, Simon Arnestrand,
Emilia Melén

L Svenska Sjo

OBK riktar ett stort tack till vira annonsérer — sponsorer

Z={IREGRUNDS BATVARV AB

ALUMINIUMBATAR
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OM HJARTSTARTARE
-

En hjértstartare dr en
liten EKG-apparat som

w

ASAAN

NANAN laser hjartrytmen och kan
$‘“\“\= ge en stromstot for att
3 0 starta om hjéirtat vid ett
_ "g\ ss plotsligt hjirtstopp.
SN Hjirtstartaren bestér av

sjdlva apparaten, ett par
elektroder — plattor som
klistras pa brostkorgen —
och en knapp for att ge
en stromstot.

Om hjértstartaren hittar
ett kammarflimmer, elektriskt kaos, ges instruktion
om defibrillering, det vill sédga en elektrisk stot. Du
kan aldrig ge en stot om inte hjértstartaren analyserat
att det behdvs.

Att anvinda en hjirtstartare

En hjértstartare anvands nédr en person dr medvetslos
och inte andas. Paborja alltid hjart-lungrdddning och
larma 112 innan hjartstartaren &r pa plats och kan
anvindas.

Vem fir anvinda en hjértstartare?

Vem som helst far anvénda en hjértstartare. Det finns
ingen lag som sdger att man maste ha utbildning,
men utbildning i hjart-lungraddning och hjartstarta-
re rekommenderas alltid for att hjért-lungraddning
kan ges med sa hog kvalitet som mojligt och for att
behandling med hjartstartare ska komma igang sa
snabbt som majligt. Hjdrtstartaren ger instruktioner
men praktisk traning dr givetvis alltid bast.

Instruktionsvideo finns pda hemsidan under fliken
miljo/sikerhet: www.oregrundsbatklubb.se

SA ANVANDER DU EN
HJARTSTARTARE

Starta hjértstartaren sa snart den
finns tillgdnglig.

Fist elektroderna pé brostkorgen,
nér bada &r pa plats analyserar
hjértstartaren hjéartrytmen.

Hjértstartaren kan ge tva rekom-
mendationer: defibrillering eller
hjért-lungraddning.

Stromstot kan ges om hjértstar-
taren hittar ett kammarflimmer
under analysen

+Placera bada hénderna
mitt pa bréstkorgen.

Hjért-lungraddning om kam-
marflimmer inte hittas, fortsétt
hjért-lungraddning s ldnge
personen inte andas normalt.
Efter att defibrillering med
hjértstartare har givits gors
hjért-lungrdddning i tvad minuter,
varpa hjartstartaren analyserar
hjértstrytmen pa nytt och vid behov
ger instruktion om ny strémstot,
som foljs av hjart-lungraddning i
tva minuter. Detta dterupprepas tills
personen visar tydliga livstecken
eller tills hjélp anlander. Det &r vik-
tigt att fortsétta sa linge personen
inte visar livstecken.

Tryck 30 génger.
«Hall en takt pa 100-120
kompressioner per minut.

+Sléipp upp bréstkorgen

+Blés tills bréstkorgen hojer

Hjart-
Lungfonden

+Tryck ner bréstkorgen minst
5cm, men inte mer &n 6 cm.

helt mellan kompressionerna.

5. Inblasningar steg Il
+Ge tvé inblésningar.

+ Fortsatt varva 30 kompressioner med
2inblasningar tills du blir aviost.

HJART-LUNGRADDNING

VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP OM EN VUXEN DRABBAS

I. Livstecken
+ Ar personen vid medvetande?
+ Andas personen normalt?

+Ropa pa hjdlp.

U
2. Larma 112

+Larma 12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls.

+ Aktivera mobilens hogtalarfunktion.

4. Inblasningar steg |

+ Oppna luftvégarna genom att bdja
huvudet bakat med en hand pé pannan,
knip om personens nésa och satt tvé
fingrar under hakan.

6. Hjartstartare

+Anvénd hjartstartare om sadan finns
och f&lj dess instruktioner.

+ Fortsétt med hjart-lungréddning tills du
far professionell hjalp eller personen bérjar
andas sjalv.

+ Hitta narmaste hjartstartare pa
hjartstartarregistret.se

rsig.




SJORADDNINGEN I OREGRUND

KLUBBHOLMEN

Du stddjer vil
SJORADDNINGEN I
OREGRUND!

En sjilvklarhet for alla
bdtiigare.

Swisha valfri summa till
900 5000.

Meirk din betalning med
"RS Oregrund”.

* SJORADDNINGS
wAs ) SALLSKAPET

Var fina Klubbholme har
varit vilbesokt denna
sdsong, inte minst bastun.

Du som OBKmedlem
ligger gratis i hamn med
OBK vimpeln vil synlig.
For bastubad swishar du
pa plats.

Observera att Bastuav-
gifterna héjdes 2022
Bastuavgift per person;
30 kr/tillfélle
Bastuavgift per familj;
50 kr/tillfélle

Vimpeln finns att kdpa pa
kansliet eller pa varvet
vid sjosattningarna i var.
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress:
Fyris-Tryck
Svederusgatan 1, 754 50 UPPSALA

It s the sound of silence

Arvonet Aluminiumbbdtar

Made in Sregrumnd

I Oregrund 150 km frén Stockholm tillverkar vi vart breda modellprogram av alumini-
umbatar. Batarna tillverkas har i sin helhet, fran plat till fardig bat.

Markesverkstad for Suzuki och Honda utombordare.

Arronet teknik AB

Varvsvagen 2

0173-465 90 www.arronet.se ALUMINIUMBATAR

Tidningsproduktion: Redaktionskommittén — OBK och Isamedesign. Tryck: Fyris-Tryck 2022




