YW R0SLAGSLOPPET 2025

TRANA MANOVRERING MED
‘ MARIA LANNER SOM BATCOACH

Drommer du om att kunna lagga till som en drottning i den
tranga hamnen, men scenskricken tar dver.

Under batveckan har du mojlighet att f& personlig traning av batcoachen
Maria Lannér pa Neptunia. Coachning erbjuds i storre familjebat 3 timmar
och mindre styrpulpet 2 timmar i gésthamnen.

Pris per person inkluderar bat, bransle och forsékring.

DITT BATLIV - VAD STAMMER BAST IN PA DIG?

— Du vill, men radslan tar dver!

Kanske har du alltid varit en passagerare ombord, men din drém om
att kunna ta ut béten sjélv eller med vénner ar sa stark. Kanske har du
végat styra pa oppet vatten, men s fort du narmar dig andra bétar el-
ler en hamn lamnar du over ratten till ndgon annan. Du vill verkligen ha
sjalvfortroendet att I4gga till vid bryggan, men du végar inte.

— Svart att chilla i lag fart !

Att mandvrera din motorbat i Iag fart i trénga hamnar och smala kanaler
kan kénnas som en enorm utmaning. Béten beter sig inte som du forvan-
tar dig. Vind gor att du driver. Manniskor vid bryggan och i batarna runt
omkring tittar p& dig. Det kan kénnas skrimmande, och scenskrédcken
slar till.

— Du vill dela pa ansvaret vid ratten, men...

Traditionella sociala roller innebér ofta att den person ombord som &r
minst fysiskt byggd for att hantera tunga ankare och krévande kléttringar
vid tillaggning, alltid far dessa uppgifter (utéver andra vanliga hushalls-
sysslor). Och kanske &r den som normalt star bakom ratten vid tillagg-
ning lika radd som alla andra, men gor det &nda. Dags for forandring?

Denna kurs ar for dig som...

« Precis har képt en bét eller haft den i flera 4r och kdnner
dig osdker bakom ratten.

« Ar trott pa att alltid vara en passiv passagerare.

« Vill kunna ldgga till med stil infér publik vid den populédra
restaurangbryggan.

« Har en partner som férsoker lara dig men det fungerar
inte.

» Har haft en bat i din familj i flera ar, kért nagra ganger
men du l&r dig fortfarande inte och férstar inte varfér.

« Ar ganska ny inom batlivet eller har precis képt en ny
batmodell

X

Denna kurs ar INTE for dig som...

- Redan vet alit om batliv, dig sjdlv och din partner.

« Har ar av professionell utbildning och vet att det ar
ganska meningslost att utveckla din "inre kompass".
Vad betyder det ens?

« Bara alskar att vara passagerare ombord.

- Vet att forarplatsen ar ditt territorium. Du behover
inte dela den med nagon.

« Har kort alla batar som finns pa marknaden. Det har
varit nagra olyckor men det ar aldrig ditt fel.

« Vet att bara traditionella sjofartsskolor duger.

COACHNING | STORRE FAMILJEBAT
3 timmar, max 4 personer per tillfille.
29 juli kI 10-13, 31 juli kI 10-13

COACHNING | MINDRE STYRPULPET
2 timmar, max 2 personer per tillfélle.
29 juli 15-17, 30 juli 10-12 30 juli 15-17

Batveckan
— forst till

kvarn!

Pris: 2 498 kr per person. Bét, brénsle och forsakringar ingér. (Ordinarie pris: 5 598 kr)




